pe AVRIL

Avos fourneaux ! Atelier cuisine (6€)
Mercredi 02/04 : 09h30-13h30
La Coloc'- Allée des sports- 16400 La Couronne

Groupe d'expression : Le poids des maux
Lundi 08/04 : 18h30-20h00

Plaisir et dégustation
:5% mro\oa Hormo Hm:mo

JEUDI 11 AVRIL
ATELIERS CHIRURGIE BARIATRIQUE
14h00-15h30 :Echanges autour des chirurgies bariatriques

15h30-17h00 : Comment manger apres une chirurgie ?

MAIL 7

Groupe d'expression : theme libre
Lundi 06/05 : 18h30-20h00

Avos fourneaux ! Atelier cuisine (6€)
Mercredi 13/05 : 09h30-13h30
La Coloc'- Allee des sports- 16400 La Couronne

Pourquoi je prends du poids ?
Lundi 13/05 : 18h00-19h30

Oser étre soi, lacher prise
Mardi 14/05 : 14h00-15h30

Lecture des étiquettes
Jeudi 23/05 : 10h30-12h30
Mes bhesoins alimentaires sur la journee
Mardi 28/05 : 18h00-20h00

JUIN

Moi, mon corps et les autres
Mardi 04/06 : 14h00-16h00

Gerer mon alimentation en toutes circonstances
Mardi 11/06 : 10h30-12h30

A vos fourneaux ! Atelier cuisine (6€)
Mardi 18/06 : 09h30-13h30

La Coloc' - Allée des sports- 16400 La Couronne
Groupe d'expression : theme libre
Mardi 18/06 : 18h00-19h30

Faim ou envie ?
Les sensations alimentaires
Lundi 24/06 : 10h30-12h30

Plaisir et dégustation
::o__ mm\oa Sao Hmzms

Pourquoi je prends du poids ?
Lundi 01/07 : 18h00-19h30

Lecture des étiquettes
Lundi 08/07 : 17h30-19h00

Avoir une meilleure estime de soi
Mardi 09/07 : 14h00-15h30

Avos fourneaux! Atelier cuisine (6€)
Lundi 15/07 : 09h30-13h30
La Coloc'- Allee des sports-16400 La Couronne

Groupe d'expression : theme libre
Mercredi 24/07 : 18h00-19h30

MARDI 02 JUILLET
ATELIERS CHIRURGIE BARIATRIQUE

14h00-15h30 :Echanges autour des chirurgies hariatriques

15h30-17h00 : Comment manger aprés une chirurgie ?

17H00-18H30 : image du corps et chirurgies réparatrices
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